
 

【 デ ビ ュー の日 】・ ・・ 鈴  木  

新 年 度 を 迎 え 、コ ロ ナ 禍 4 年 目 で は あ り 収 束 の 見 通 し

は 全 く 立 っ て い ま せ ん が 、 桜 の 開 花 の ほ う は 例 年 よ り ず

っ と 早 く 、 と て も 暖 か く 過 ご し や す い 季 節 に な っ て ま い

り ま し た 。 4 月 は 本 当 に 良 い 季 節 だ な と つ く づ く 思 い ま

す 。 植 物 が 育 つ 様 子 を 見 て い る と 何 か を 始 め た く な る よ

う な 気 持 ち に な り ま す 。  

4 月 5 日 は デ ビ ュ ー の 日 だ そ う で す 。 1 9 5 8 年 （ 昭 和

3 3 年 ） の こ の 日 、 読 売 巨 人 軍 ・ 長 嶋 茂 雄 が 開 幕 戦 に 3

番 サ ー ド で プ ロ 野 球 デ ビ ュ ー を し ま し た 。 こ の 日 は 新 人

に エ ー ル を 送 る 日 と さ れ て い る の だ そ う で す 。 長 嶋 の デ

ビ ュ ー は 、 国 鉄 の エ ー ス 金 田 正 一 投 手 を 相 手 に す べ て が

渾 身 の フ ル ス イ ン グ に よ り 4 打 席 4 連 続 三 振 で あ っ た こ

と が 伝 説 的 に 語 り 継 が れ て い ま す 。 そ の 後 、 長 嶋 は 4 番

サ ー ド の 燃 え る 男 と し て 、 王 貞 治 と と も に 「 O N 時 代 」

を 築 き 、 巨 人 の 9 年 連 続 日 本 一 の 立 役 者 と な り ま し た 。 

ま た 、 4 月 5 日 は 新 し い 生 活 が ス タ ー ト す る 時 期 で も

あ る た め 、 入 学 や 就 職 で デ ビ ュ ー す る 人 た ち に エ ー ル を

送 る 意 味 も 込 め て 、 デ ビ ュ ー の 日 と さ れ て い ま す 。 そ も

そ も デ ビ ュ ー と は 、 社 交 界 ・ 舞 台 ・ 文 壇 な ど に 新 人 が 初

め て 登 場 す る こ と や 、 作 品 を 発 表 す る こ と で 初 舞 台 、 初

登 場 な ど の 意 味 で す が 、 初 め て 挑 戦 す る こ と ・ 新 た に 何

か 始 め る こ と ・ あ る 場 所 へ 行 く こ と も デ ビ ュ ー と し て 表

現 す る よ う に な り ま し た 。 新 学 期 と な り 、 益 子 町 の 孫 も

つ い こ の 間 ま で 元 気 い っ ぱ い の 幼 稚 園 児 で し た が 、 ピ ッ

カ ピ カ の 小 学 校 デ ビ ュ ー と な り ま す 。 あ っ

と い う 間 で 、 時 の 経 つ の は 本 当 に 早 い も の

だ と 、 そ し て ジ イ ジ も 7 年 、 歳 を 取 っ た な

あ と 痛 感 し て お り ま す 。  

そ し て 、 ほ ん の 小 さ な こ と で も 細 か い こ と で も 良 い の

で デ ビ ュ ー を し た い と 思 っ て い る こ と が あ り ま す 。 コ ロ

ナ 禍 に な っ て か ら の 初 め て の ゴ ル フ 。 い ま だ に 実 現 さ れ

て い な い 筋 ト レ の ジ ム 。地 元 の ス ポ ー ツ チ ー ム の 観 戦（ サ

ッ カ ー 、 ホ ッ ケ ー 、 特 に 野 球 と バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ） を す

る 地 元 応 援 。 T w i t t e r と か S N S 等 の つ ぶ や き 。 船 か 鉄 道

で 日 本 一 周 の 旅 な ど な ど … 。  

外 出 に 段 々 不 安 が な く な っ て い る 昨 今 で す が 、 そ の 他

い ろ ん な こ と に チ ャ レ ン ジ し た い で す 。  

 

【身 体 が 資 本 】・ ・ ・  小  倉  

桜 の 開 花 が 例 年 よ り も 早 か っ た 4 月 で あ り ま し た が 、自

分 こ と を 考 え る こ と も 出 来 な い ほ ど 忙 し く 、身 体 の 不 調 に

気 づ く こ と さ え 出 来 ず 知 ら ぬ う ち に 目 の 不 調 等 を き た し

て い ま し た が 何 し ろ 身 体 が 資 本 に 感 じ ま す 。病 気 が な い こ

と だ け が 「 健 康 」 で は な く 、 本 当 の 健 康 と は 、 社 会 的 、 心

身 、 生 活 面 の 三 つ が 揃 っ た 状 態 に 思 い ま す 。  

 ま ず 「 社 会 的 健 康 」 と は 、 他 人 に 必 要 と さ れ 、 何 ら か の

役 割 を も ち 、 社 会 の 中 に 居 場 所 が あ る と 感 じ ら れ る 、 生 き

が い が あ り 、周 囲 の 人 と 支 え 合 う 関 係 を 築 け て い る 状 況 で

あ り ま す 。「 心 身 の 健 康 」 と は 、 心 も 体 も 健 康 で あ り 、 健

康 の 土 台 と な る も の で 、バ ラ ン ス の と れ た 生 活 習 慣 に よ っ

て つ く ら れ た も の で あ り 、「生 活 面 で の 健 康 」と は 、仕 事 、

家 庭 、 自 分 の 時 間 な ど の バ ラ ン ス が と れ た 状 態 で 、 収 入 や

仕 事 な ど 生 活 を 維 持 す る た め に 必 要 な 環 境

が 整 っ て い る こ と に 思 い ま す 。  

特 別 な 贅 沢 は い ら な い し 、周 囲 に 迷 惑 を か

け な い と い う 生 き 方 は あ く ま で も 自 分 の 価 値 観 で あ り 徹

底 し た く て も 出 来 な い こ と か も し れ ま せ ん 。し か し 出 来 る

だ け 周 囲 と よ い 関 係 を 築 く た め に も 自 分 本 位 で は な く 、自

分 よ り 相 手 の こ と を 思 っ て 寛 容 に 対 処 す る 心 が け は い く

つ に な っ て も 幸 福 な 人 生 に は 大 切 で す 。三 つ の 健 康 で あ る

た め に も 身 体 は 資 本 な の で 気 を つ け て い き た い で す 。  

 先 に 述 べ ま し た が 、 私 自 身 、 仕 事 柄 な の か 、 視 力 低 下 が

か な り 進 み 、 改 め て 目 を 意 識 す る 機 会 に も な り ま し た 。 緑

が 一 層 、 爽 や か に 思 え た り 、 ブ ル ー ベ リ ー を 摂 取 し た り と

し て お り ま す が 、 な か な か 気 分 が 万 全 に は い き ま せ ん 。  

改 善 方 法 を 模 索 中 で す 。 何 か 良 い 方 法 が あ り ま し た ら 、

是 非 と も 教 え て い た だ き た い と 思 い ま す 。  

 

【 春 爛 漫・ 桜】・・ ・手  塚  

春 と い え ば や っ ぱ り “ お 花 見 ” ！  日 本 人 が 愛 す る ”

桜 ”ナ ゼ 日 本 に お い て 、新 生 活 の イ メ ー ジ と し て 欠 か せ

な い の が 、 “ 桜 ” 。 最 近 で は 、 桜 の シ ー ズ ン を お 目 当 て

と し た 訪 日 観 光 客 の 数 も 増 加 し て い る と か 。日 本 の 春 の

景 色 は 日 本 人 だ け で な く 、世 界 で 愛 さ れ つ つ あ る の で す

ね ！  古 く か ら 日 本 人 に 寄 り 添 い 、愛 さ れ て き て い る 桜

で す が 、 奈 良 時 代 、 春 の 花 の 一 番 人 気 は 、 桜 で は な か っ

た よ う で す 。 さ て 、 何 の 花 で し ょ う ？ そ れ は 、 “ 梅 ” で

す ！  日 本 最 古 の 和 歌 集 で あ る 「 万 葉 集 」 で は 、 梅 を 題

材 と し た も の が 1 0 0 首 以 上 と 圧 倒 的 に 多 く 、桜 よ り も 梅

の 方 が 愛 さ れ て い た 様 子 が 伺 え ま す 。と こ ろ が 、平 安 時

代 の 「 古 今 和 歌 集 」 ・ 「 新 古 今 和 歌 集 」 に な る と 、 状 況

は 逆 転 し て 人 気 は す っ か り 桜 の も の に 。  

そ の 理 由 は 、 桜 の “ 名 前 の 由 来 ” に あ り そ う 。 こ れ ま

た 諸 説 あ る の で す が 、 「 さ く ら 」 の 「 さ 」 が 田 の 神 様 、

「 く ら 」 が 神 様 の 座 ら れ る 「 御 座 （ み く ら ） 」 を 意 味 す

る と い う 説 が 。こ の 語 源 に ち な み 、人 々 は 桜 の 花 の 下 で

五 穀 豊 穣 を 神 様 に お 祈 り を す る よ う に 。そ の た め 、田 畑

の 周 り に 多 く に 桜 が 植 え ら れ 、桜 は 神 様 の い る 場 所 と し

て 、 特 別 に 愛 さ れ る よ う に な っ た 、 と い わ れ て い ま す 。           

ち な み に 、 こ の 神 様 へ の お 祈 り す る た め の 宴 が 、“ お 花

見 ” の 由 来 に も な っ て い る よ う で す 。 さ ら に 、 そ の お 花

見 が 一 般 庶 民 に ま で 浸 透 し て い っ た 背 景 に は 、な ん と 政

治 的 な 意 図 も ！                                                          

江 戸 時 代 、 徳 川 八 代 将 軍 の 吉 宗 は 、 「 享 保 の 改 革 」 の 一

環 と し て 、 桜 の 植 樹 を 推 進 。 そ の 狙 い は 、 治 安 と 治 水 対

策 、 そ し て 、 世 の 中 や 幕 府 に 対 す る 不 満 を 持 つ 人 々 に 、

お 花 見 を 楽 し む こ と で ガ ス 抜 き を さ せ

る と い う 目 的 が あ っ た と か ！                               

さ ら に 、 冬 場 の 霜 な ど で 緩 ん だ 土 手 。

そ の ま ま 梅 雨 の 時 期 を 迎 え よ う も の な ら 、決 壊 の お そ れ

が 。 し か し 、 土 手 に 桜 を 植 え て お け ば 、 春 の う ち に 花 見

客 に よ っ て 地 面 が 踏 み 固 め ら れ 、決 壊 を 防 ぎ や す く な る 、

と い う 防 災 上 の 意 図 も 込 め ら れ て い た と か ！  江 戸 城

を 囲 む 城 壁 だ っ た “ お 堀 沿 い ” を は じ め 、 水 辺 や 川 辺 の

土 手 が 桜 の 名 所 で あ る こ と に も 、ち ゃ ん と 理 由 が あ っ た

の で す ！ た か が 桜 、さ れ ど 桜 … … こ こ に も さ ま ざ ま な ス

ト ー リ ー が 隠 さ れ て い た の で す ね 。  

 


