
 

【春の記録】・・・鈴  木  

今 月 3 月 で 、東日 本大 震災か ら

12 年 経 ち ま し た 。 ま た 犠 牲 者 が

10 万 人 を 超 え た 関 東 大 震 災 か ら

は 今 年 100 年が 経過 し ました 。記

憶に 新 しい 所では 先月 、トル コ・

シリ ア 地震 が発生 し 5 万人を 超え る犠牲 者と なっ

てしま いま した。我 が 国でも 南 海 ト ラ フ 地震 がい

つおき ても おかし くな い 状況 と な ってい ま す 。改

め て 防 災 対 策 な ど の 見 直 し を し た い と 思 い ま す 。 

記憶と は 、比 較的長 い 期間保 持さ れてい るも の

です 。逆に 忘却 は、記 憶痕跡 の自 動的消 滅よ りも

む し ろ 他 の 記 憶 材 料 の 干 渉 に よ る … と 言 わ れ て

います 。ま さに 東日本 大災な どは 、こ の長期 記憶

として 残っ ていく こと になり ます 。  

話は変 わ り ますが、確 定申告 の 忙 しい 時 期も 過

ぎ、春 本番 にな りまし た。Ｗ ＢＣ（ワ ール ド ベー

スボー ルク ラシッ ク）、侍ジャ パンが 21 日の 準 決

勝ラウ ンド （マイ アミ での試 合） そし て 22 日 の

決 勝 で 世 界 一 に な る こ と を 楽 し み に し て お り ま

す。サン フェ がお手 元 に届く ころ には結 果が 出て

います ね。また、18 日 から始 まる センバ ツ高 校野

球選手 権大 会では セン バツ 11 回目 の出場 の 強豪

の作新 学院 、21 世紀 枠 で選ば れた 初出場 の石 橋高

校の試 合を 楽しみ にし ており ます。それが 終 わる

と 31 日 から プロ野 球 開幕と 、野 球ファ ンの 方に

はたま らない 3 月と な ってい ます 。記 憶より 記 録、

結果が 楽し みです 。  

記録 に つ いて で す が、 日常 生 活 では 、 ス マホ や

紙にメ モし たりし ても 、結局そ のメ モ自体 忘 れて

し ま い 買 い 物 に 出 か け る と い う こ と が あ り ま す 。

記 録 と し て 取 り 入 れ る よ う 意 識 し て い る の で す

が、そ んな ことが 良く ありま す。  

習 慣 っ て 結 局 そ ん な に 極 端 に 改 善 で き な い の

です。 記録 を意識 して 心がけ たい です。  

【出会いと別れの時期】・・・小  倉  

あっと いう 間に三 月で す。  

人 生 に お い て も 必 ず あ る 「 出 会 い 」 と 「 別 れ 」 

出会い 方よ りも大 切な のは別 れ方、人は去 り 際

に人間 性が でると も言 われて いま す。  

すべて の人 間関係 にお いて言 える ことで、別 れ

方が綺 麗な 人は、人 間 関係を 築 い ていく のも うま

く、逆に 別れ 方がい つ も逃げ 腰だ ったり 嫌と 思っ

たら、相 手や 環境の せ いにし て感 情的に なり その

まま行 動を 移す人 は、その後 もう まくい って いな

い気が しま す。日々を 大切に して いる人 は、自分

にも関 わる 人のこ とも 大切に して います。完 璧な

人 間 な ん て い ま せ ん の で 間 違 っ て し ま う こ と も

あり ま す 。そ れ を 感情 的に な ら

ずに 理 性 的に 物 事 を整 理し て 捉

える こ と がで き る 人は 別れ 際 の

対応 も や るべ き こ とを きち ん と

組み 立 て て次 へ 進 むこ とが で き

る気が しま す。  

別 れ は 失 う も の も 大 き い で す が 改 め 方 に よ っ

て、よ り成 長でき るよ うに思 いま す。  

大 きな 変化 がなく ても 出会い は、些 細なこ と で繋

がるこ とが ありま す。  

また桜 の開 花も間 近に なりま した。春はチ ャ レ

ンジの 季節、人生を や り直す こと は出来 ませ んが 、

新 し く 始 め る こ と は い く つ に な っ て も 出 来 ま す 。 

志を立 てる のに遅 すぎ ること はな いので、何 で

も良い ので 始めて はい かがで しょ うか。  

 

【春の訪れ】・・・手塚  

弥 生 3 月、春 の訪 れを 感じる 季節 ですね 。  

皆さん はど のよう な時 に「 春が来 た 」と感 じ ます

か。人そ れぞ れに感 じ るとこ ろは 異なる と思 いま

すが、梅 や桃 の花の 咲 く様子 にほ のぼの とし た春

の訪れ を感 じる人 もい るでし ょう し、フキ ノ トウ

やタラ の芽、菜の花 な どの春 の野 菜を楽 しむ こと

で感じ るこ ともあ るで しょう 。  

私 は 3 月 15 日に確 定 申告が 終わ りほっ と一 息

付いた 時に、いよい よ これか ら春 だなと 感じ ます 。 

まだま だ寒 い日も 多い ですが、何と なく春 が 近

づいて きた と感じ るこ の時期、二十 四節気 で いう

「啓蟄 」を迎 えま す。「啓蟄 」とは「春 の陽 気を

感じ、冬 の間 冬ごも り してい た虫 が地中 から はい

出して くる 季節 」とい う意味 です 。啓 蟄は本 格的

な 春 を 迎 え る 直 前 の 季 節 を 表 し て い る 言 葉 で す 。 

これか ら、すみ れや れ んげ草 が咲 き乱れ 、日 増

しに暖 かく なって くる 、わくわ くす るよう な 季節

で す 。  

ま た 、 3 月は 卒業式 の 季節で 、若 者たち が新 た

な舞台 での 活躍を 胸に 旅立っ てい く、希望 に 満ち

た季節 でも ありま す。  

本格的 な春 、新 年度を 迎える 直前 のこの 時期 、こ

れから 始ま る新た な季 節に向 けて 色々な 悩み 、懸

案の課 題を 解決し、新 たな気 持ち でそれ ぞれ 胸に

秘 め た 希 望 の 思 い を 春 の 風 に の せ て 大 空 に は ば

たかせ 、実 現に向 けて 走り出 した いです ね。  

そして 、 3 月 は決算 や 年度末 にか かわる お仕 事

の 追 い 込 み で 大 変 慌 し く 過 ご さ れ て い る 方 も 多

い と 思 いま す。ただ 、大変だ と思 うだけ では 気分

も滅入 って しまい がち になり ます 。  

ま だ ま だ 物 価 上 昇 は 続 い て お り 厳 し い 経 済 状

況化で はあ ります が、春の訪 れと ともに 、新 年度

へ の 期 待 や 、 わ く わ く し た

思 い を 持 っ て 、 こ の 時 期 を

の り き れ ば 明 る い 春 を 迎 え

られる でし ょう。  

春 は 、 す ぐ そ こ ま で 来 て

います よ。  


