
 

【 気 遣 い 】・ ・ ・ 鈴  木  

立 春 も 過 ぎ て 、 暦 の 上 で は 春 で す ね 。 少 し ず つ 日 の 出 が 早 く 、 日 の

入 り が 遅 く 、 昼 の 時 間 は 長 く な り 、 太 陽 の あ っ た か さ に 春 を 感 じ ま

す ね 。 そ し て コ ロ ナ ウ ィ ル ス や 、 イ ン フ ル エ ン ザ に は 充 分 注 意 し て

い き ま し ょ う 。  

2 月 1 3 日 は 気 く ば り の 日 で す 。  気 遣 い と 、 気 配 り と い う 言 葉 が

あ り ま す が 、 気 遣 い （ き づ か い ） は 、 相 手 に 対 し て 失 礼 の な い よ う

に 、 あ れ こ れ と 気 に か け る こ と 。 気 く ば り は 、 相 手 が 求 め て い る こ

と を 推 測 し て 、 前 も っ て 行 動 す る こ と と 広 辞 苑 に 載 っ て お り ま す 。  

気 遣 い と 、 気 配 り は ほ ぼ 同 じ 意 味 で す が 、 気 遣 い は 一 人 、 一 つ の

こ と に 対 し て 、 気 配 り は 複 数 の 人 ・ 複 数 の 物 事 に 対 し て 使 う イ メ ー

ジ だ と 思 い ま す 。  

気 遣 い と は 、 あ れ こ れ と 配 慮 す る こ と 、 注 意 を 払 う こ と 、 悪 い こ

と が 起 き る の で は な い か と 不 安 に 思 う こ と で す 。  相 手 に 対 し て 失 礼

の な い よ う に 、 あ れ こ れ と 心 に か け る こ と を 表 し ま す 。 気 遣 い は 、

相 手 が 気 分 良 く い て ほ し い と い う 思 い が 込 め ら れ て い る の で は な い

か と 思 い ま す 。相 手 の 配 慮 に 対 し て 、感 謝 の 気 持 ち を 述 べ る 表 現 で 、

相 手 か ら 気 遣 っ て も ら っ た 場 合 に「 お 気 遣 い あ り が と う ご ざ い ま す 」

と お 礼 の 気 持 ち は 必 ず 伝 え た い と 思 い ま す 。   

気 配 り は 、 全 体 に 対 し て 目 を 向 け る と い っ た ニ ュ ア ン ス に な り ま

す 。 不 都 合 や 失 敗 が 起 き な い よ う に 気 に し た り 、 相 手 が 求 め て い る

こ と を 予 測 し て 前 も っ て 準 備 を し て お く の だ と 思 い ま す 。   

「 気 遣 い （ き づ か い ）」 と 「 気 配 り （ き く ば り ）」 は ニ ュ ア ン ス の

違 い が あ り 、「 気 遣 い 」 は 一 人 ・ 一 つ の こ と

に 対 し て 使 い 、「 気 配 り 」 は 複 数 の 人 ・ 複 数

の 物 事 に 対 し て 使 う こ と が 多 い よ う で す 。

気 を 遣 っ て も ら い 温 か い 気 持 ち に な っ た ら 、

逆 に 相 手 に そ れ 以 上 の 気 を 遣 う 事 が 出 来 た ら よ い で す ね 。  

 

【 イ ベ ン ト 雑 学 由 来 】・ ・ ・ 手  塚  

節 分 （ 2 月 3 日 ）  

「 鬼 は 外 、 福 は 内 」 と 豆 （ い っ た 大 豆 ）

を ま い て 、 邪 気 を 祓 っ た 後 に 、 年 齢 の 数

だ け 豆 を 食 べ て 、 1 年 間 の 幸 せ を 祈 る と

言 わ れ て い ま す 。  

こ れ は 、 米 と 同 じ エ ネ ル ギ ー 源 で 霊 力 を 持 つ と さ れ る 豆 を ま く こ と

で 、 病 や 災 い を 祓 い 、 更 に そ の 豆 を 食 べ る こ と で 力 を い た だ け る と

考 え ら れ た か ら で す 。 こ の 考 え 方 が 中 国 の 古 い 鬼 追 い の 行 事 「 追 儺

（ つ い な ）」 と 合 わ さ り 、 広 ま っ た と さ れ て い ま す 。  

恵 方 巻 を 食 べ る 理 由  

元 々 は 大 阪 で 始 ま り 、商 売 繁 盛 や 幸 福 招 来 を 願 う 習 慣 だ と い わ れ て

い ま す 。「 そ の 年 の 恵 方 を 向 き 、 無 言 で 食 べ る 」「 太 巻 き は 切 ら ず に

“ 丸 か ぶ り ” し な い と い け な い 」「 具 は 七 福 神 に ち な ん で 7 種 類 」 な

ど 、 各 地 域 や 家 庭 で も ル ー ル に 差 が あ る そ う 。 今 で は 全 国 的 に 楽 し

ま れ て い る 行 事 食 で す 。  

建 国 記 念 日 （ 2 月 1 1 日 ）  

「 建 国 を し の び 、 国 を 愛 す る 心 を 養 う 日 」 と 定 義 さ れ る 建 国 記 念 の

日 。日 本 国 が 誕 生 し た 日 … で は な く 、あ く ま で「 建 国 を 記 念 す る 日 」

と さ れ て い ま す 。  

建 国 記 念 の 日 の 由 来  

由 来 は 『 日 本 書 記 』。 日 本 の 初 代 天 皇 と さ れ る 神 武 天 皇 が 即 位 し た

日 が 2 月 1 1 日 だ っ た と 記 さ れ て い る そ う で す 。元 々 は 1 8 7 3 年 に「 紀

元 節 」 と い う 名 前 で 祝 日 と な っ て い ま し た が 、 戦 後 に 廃 止 。 1 9 6 6 年

に 「 建 国 記 念 の 日 」 と し て 再 度 祝 日 に 制 定 さ れ ま し た 。  

神 武 天 皇 っ て ど ん な 人 ？  

前 述 の 通 り 、 日 本 の 初 代 天 皇 と い わ れ て い ま す が 、 実 在 し た か は

分 か っ て い ま せ ん 。 日 本 神 話 に 登 場 す る 天 照 大 御 神 （ あ ま て ら す お

お み か み ）の 子 孫 だ と い う 話 も あ り ま す 。全 国 各 地 に 有 力 者 が い て 、

全 国 統 一 が さ れ て い な か っ た 当 時 の 日 本 を 、 初 め て 統 一 ・ 平 定 し た

人 だ と い わ れ て い ま す 。  

バ レ ン タ イ ン デ ー （ 2 月 1 4 日 ）  

日 本 で は 1 9 7 0 年 代 に 女 性 が 男 性 に チ ョ コ レ ー ト を 贈 る 日 と し て

定 着 し ま し た 。 実 は こ の 習 慣 は 日 本 独 自 の も の っ て 知 っ て い ま し た

か ？  

バ レ ン タ イ ン デ ー の 由 来  

そ も そ も な ぜ バ レ ン タ イ ン デ ー は 恋 人 た ち の 日 に な っ た の で し ょ う

か 。 そ の 疑 問 を 解 く カ ギ は 3 世 紀 ご ろ の ロ ー マ に い た  バ レ ン タ イ ン

司 祭 に あ り ま す 。 当 時 の 皇 帝 は 兵 士 た ち の 結 婚 を 禁 止 。 そ の 理 由 は

「 愛 す る 人 を 故 郷 に 残 し た 兵 士 が い る と 士 気 が 下 が っ て し ま う か ら 」

と い う も の で し た 。 バ レ ン タ イ ン 司 祭 は こ の 政 策 に 反 対 し 、 密 か に

結 婚 を さ せ て あ げ て い た の で す が 、 皇 帝 に 知 ら れ て し ま っ た 結 果 、 2

月 1 4 日 に 処 刑 さ れ て し ま い ま す 。  

死 後 、 司 祭 は “ 聖 バ レ ン タ イ ン ” と 呼 ば れ る 聖 人 に キ リ ス ト 教 会

か ら 認 定 さ れ 、 恋 人 た ち が プ レ ゼ ン ト を 贈 り あ っ た り 、 告 白 し た り

す る 日 に な っ て い っ た と い わ れ て い ま す 。  

節 分 や バ レ ン タ イ ン デ ー は 、定 番 だ け ど レ ク リ エ

ー シ ョ ン や コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に は 欠 か せ な い

イ ベ ン ト 。    

 歴 史 や 雑 学 を 知 る こ と で 、会 話 を 盛 り 上 げ た り

す る き っ か け に な れ ば と 思 い ま す 。  

 

【 立 春 を 迎 え て 】・ ・ ・ 小  倉  

立 春 を 迎 え 、暦 の 上 で は 大 寒 が 明 け て 厳 し い 寒 さ

も 徐 々 に 和 ら ぎ 、 春 の 気 配 を 感 じ ら れ る と さ れ て い ま す が 、 ま だ 寒

さ 厳 し い 日 が 続 い て い ま す 。  

冬 に な る と 気 持 ち が 落 ち 込 ん で や る 気 が 起 き な い と い う 人 が い ま す

が 、 こ れ は 通 常 の 時 期 で は 、 食 欲 、 睡 眠 、 体 重 と も に 減 少 す る 傾 向

が あ る に 対 し 、 冬 季 で は 、 そ れ ぞ れ が 増 加 す る の が 特 徴 と 言 わ れ て

い ま す 。  

今 で も 目 覚 ま し 時 計 を 使 っ て 起 き た こ と は な い の で す が 、 正 直 、 今

年 は 、 朝 起 き が 弱 く な り ま し た 。  

冬 こ そ 明 る く 過 ご し た い も の で す 。 積 極 的 に 光 を 浴 び る 、 規 則 正 し

い 生 活 、 栄 養 あ る 食 事 の 摂 取 、 寒 さ に 負 け な い で 身 体 を 動 か す こ と

は よ く 言 わ れ ま す が 、 特 に 人 と の 関 わ り 方 は 大 切 に 思 い ま す 。  

 尊 敬 ス パ イ ラ ル と い う 言 葉 が あ り ま す が 、 人 を 悪 く 言 う の は 簡 単

で す 。  

で も 決 し て 言 っ て い る 方 も 聞 い て い る 側 も 気 持 ち が 良 い も の で は あ

り ま せ ん 。  

人 は 十 人 十 色 な の だ か ら 、 人 の 良 い と こ ろ を 見 つ け る よ う と す る こ

と は 、 そ の ま ま 自 分 の 長 所 を 見 つ け る こ と に も つ な が る し 、 自 分 の

た め に も な る と 思 い ま す 。  

年 々 、 心 穏 や か に 過 ご し た い し 、 お 互 い に 尊 重 し 合 え る よ う な 、 優

し い 人 間 関 係 を 構 築 し て い き た い で す 。  

一 年 の 計 は 立 春 に あ り と も 言 わ れ て い ま す 。 学 生 で も 数 え で 十 五 歳

の 立 春 に 立 志 式 を 行 い ま す 。  

私 自 身 も よ い 大 人 で す 。 採 長 補 短 の 心 （ 人 の 優 れ て い る 点 を と り 入

れ 、 自 分 の 短 所 を 補 う こ と ） を も っ て 人 に 接 し て い き た い で す 。  

 


