
 

【飛躍の 卯年】・・・ 鈴  木  

新 年 を 迎 え お 喜 び 申 し 上 げ ま す 。

20 23 年 も 、ど う ぞ よ ろ し く お 願 い 致

し ま す 。  

相 変 わ ら ず コ ロ ナ 禍 で 大 変 な 時 期 が 続 き ま す が 、 今

年 も コ ロ ナ に 振 り 廻 さ れ る 一 年 に な る の で し ょ う か … 。 

今 年 は 「 卯 年 」 で す 。 「 卯 」 は 、 草 木 が 伸 び 出 て 地

面 を 覆 う よ う に な っ た 状 態 を 表 す と 解 釈 さ れ て い ま す 。

十 二 支 の 4 番 目 に 、 茎 や 葉 が 大 き く な る 様 子 を 表 し 、

芽 を 出 し た 植 物 が 成 長 し て い き 茎 や 葉 が 大 き く な る 時

期 で 、 目 に 見 え て 大 き く 成 長 す る 年 だ と い わ れ て い ま

す 。 ウ サ ギ の こ と わ ざ で 、 兎 の 糞 … 長 続 き し な い こ と

（ 物 事 が 切 れ て し ま い 、思 う よ う に は か ど ら な い こ と ）

に な ら な い よ う に 、 そ し て 、 う さ ぎ は 跳 び は ね る こ と

か ら 、 飛 躍 が 続 く 年 に し た い も の で す 。  

今 年 も 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 猛 威 と 、 ロ シ ア の ウ

ク ラ イ ナ 侵 攻 と い う 2 つ の 危 機 が ど こ ま で 続 く の か … 。

世 界 経 済 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 、 地 球 温 暖 化 、 史 上 最 悪 の

食 料 危 機 は い つ ま で 続 く の か … 。 そ し て 国 内 で は 相 続

税 や 贈 与 税 の 税 制 改 正 で 生 活 は ど う 変 わ る の か … 。 消

費 税 の 仕 入 税 額 控 除 の 方 式 と し て 適 格 請 求 書 等 保 存 方

式（ イ ン ボ イ ス 制 度 ）1 0 月 導 入 開 始 で ど う な る の か … 。 

個 人 的 に は 、 毎 年 同 じ こ と を 言 い 続 け て い る の で す

が 健 康 第 一 を 心 が け る こ と で す 。 そ れ に 数 年 ぶ り の 友

人 達 と の 旅 行 を し て み た い と 思 っ て い ま す 。  

今 年 期 待 し た い こ と は 、 3 月 の ワ ー ル ド ・ ベ ー ス ボ

ー ル ・ ク ラ シ ッ ク ( W BC )で 、 侍 ジ ャ パ ン が 大 谷 翔 平 な

ど メ ジ ヤ ー リ ー ガ － 組 の 参 戦 で ど ん な 戦 い 方 を 見 せ る

か 楽 し み に し て い ま す 。  

寒 さ が こ れ か ら 厳 し く な り ま す が 、 今 年 も 読 者 の 皆

様 に お か れ ま し て は 、 飛 躍 の 一 年 に な り ま す よ う お 祈

り 申 し 上 げ ま す 。  

【 2 02 3 年卯年】・・・小  倉  

20 23 年 、 今 年 も よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

昨 年 末 に は 、 身 近 に 変 化 が あ り 、 成 長 に 繋 が る 別 れ

と 寂 し い 別 れ が 続 き ま し て 考 え さ せ ら れ た 一 年 の 締 め

く く り で し た 。  

 子 供 の 成 長 は 、 喜 ば し い こ と で あ り ま す が 、 知 人 の

病 気 で の 別 れ は 、 何 も し て あ げ れ な か っ た こ と で 無 念

で な り ま せ ん 。  

 そ ん な こ と も あ り ま し て 、 や ら な い 後 悔 よ り や る 後

悔 で は あ り ま せ ん が 、 今 年 は 更 に 自 分 に 責 任 を も つ と

い う こ と を 心 が け た い と 思 い ま し た 。  

そ し て 何 か 、 事 が 起 こ っ た 時 に 全 て 周 り や 他 人 の せ

い に は し な い こ と 。  

自 分 で 選 択 し た こ と に 責 任 を 負 っ て 様 々 な 状 況 で も

コ ン ト ロ ー ル で き る 思 考 と 行 動 そ し て 感 情 も 豊 か に し

た い で す 。 こ の 三 つ の 力 は 、 幸 せ に な る た め の 必 要 な

力 、 素 晴 ら し い 能 力 と も 言 わ れ て る よ う で 大 切 に し た

い で す 。  

 こ れ か ら 繁 忙 期 に 入 り ま す 。 体 調 管 理

は も ち ろ ん し っ か り 行 っ て 、 優 先 順 位 を

把 握 し 、 時 間 管 理 に 気 を 付 け な が ら 仕 事

を 進 め て い き た い で す 。  

 卯 年 、 こ れ ま で の 努 力 が 実 を 結 び 、 飛 躍 や 向 上 の 年

と も 言 わ れ て い ま す 。  

う さ ぎ の 上 り 坂 の よ う な 一 年 に な っ て 新 た な 年 に し

た い も の で す 。  

【 2 02 3 年は新年の抱負を掲 げるよ り「 目標を 設

定」を 】・・・ 手  塚  

新 年 の 抱 負 は 大 抵 の 場 合 、 掲 げ て も 実 現 す る の が 困

難 に な る 事 が 多 い 。  

そ こ で 今 年 は 、 こ れ ま で の よ う に 自 分 に 厳 し い ル ー

ル を 課 す の で は な く 、も う 少 し「 前 向 き な 行 動 を 取 る 」

こ と に し て み て は ど う で し ょ う か ？  

イ ギ リ ス の ラ イ フ コ ー チ 、 ト リ ー ・ ボ ウ ヒ ー 氏 に よ

る と 、 抱 負 を 掲 げ る の で は な く 今 年 の 「 目 標 を 設 定 」

す る と い う の が 、 そ の 方 法 。 「 自 分 が こ の 一 年 の う ち

に 達 成 し た い こ と 、 経 験 し た い こ と に 目 を 向 け 、 そ の

実 現 の た め に ど の よ う な 行 動 を 取 る か 考 え る 」 の だ と

い う 。  

◇ 「 目 標 設 定 」 と は ？  

自 分 の 人 生 か ら 「 何 を 切 り 捨 て る か 」 で は な く 、 そ

こ に 「 何 を 望 む か 」 に つ い て 考 え る こ と 。 具 体 的 な 目

標 か ら 、 「 も っ と “ 今 ” （ こ の 瞬 間 ） を 生 き る 」 と い

っ た 自 分 自 身 の 内 側 に 関 す る よ う な こ と ま で 、 さ ま ざ

ま な も の を 目 標 に 定 め る こ と が で き る 。  

◇ ど の よ う に 「 設 定 」 す る ？  

ま ず 、 自 分 が 今 年 、 ぜ ひ 実 行 し た い と 思 っ て い る す べ

て の こ と （ 目 標 ） を リ ス ト ア ッ プ し て み よ う 。 次 に 、

そ れ ぞ れ の 目 標 の 下 に 、 実 現 に 向 け て 取 る こ と が で き

る 具 体 的 な 行 動 を い く つ か 書 き 出 し て み る 。  

目 標 に つ い て 考 え る と き 、 「 達 成 で き て い な い 」 と

意 気 消 沈 す る よ う な こ と は 避 け た い た め 。 「 こ れ は で

き た … … 次 は 何 を し よ う 」 と 考 え ら れ る よ う な 目 標 を

設 定 し て お き た い 。  

ボ ウ ヒ ー 氏 は こ う し た 目 標 の 設 定 に つ い て 、 「 私 た

ち の 人 生 の 中 心 に あ る の は 、 ま さ に 自 分 自 身 。 私 た ち

に 起 き る こ と 、 起 こ ら な い こ と を コ ン ト ロ ー ル で き る

の は 、 自 分 だ け な の で す 」 と 説 明 し て い る 。  

◇ 挫 折 し な い た め に は ？  

常 に 目 標 を 忘 れ ず に い る た め に 有 効 な の は 、 そ れ を

声 に 出 し て 読 ん で み た り 、 書 き 出 し て み た り 、 そ れ に

つ い て 考 え て み た り す る こ と 。 さ ら に 、 そ の 目 標 に 対

し て 常 に 「 マ イ ン ド フ ル で あ る こ と 」 が 最 善 の ア プ ロ

ー チ の ひ と つ だ と い う 。  

マ イ ン ド フ ル ネ ス を 得 る た め の 方

法 に は 、 瞑 想 や 視 覚 化 、 落 ち 着 い て

静 か に 座 れ る 場 所 で 、 呼 吸 に 集 中 し

て み る（ 4 カ ウ ン ト で 息 を 吸 い 、6 カ ウ ン ト で 吐 く ）の

も 、 そ う し た 方 法 の ひ と つ 。 い ず れ に し て も 、 最 も 重

要 な の は 、 自 分 自 身 が そ れ を 楽 し め る と い う こ と 。  

ボ ウ ヒ ー 氏 は 、生 活 か ら 何 か を 切 り 離 す の で は な く 、

何 か 新 し い も の を 取 り 入 れ 、 よ り ポ ジ テ ィ ブ な 方 向 に

進 ん で い く こ と で あ る こ の 方 法 に つ い て 、「堅 苦 し く 考

え る 必 要 は あ り ま せ ん 。 自 分 の 好 き な よ う に 、 目 標 を

設 定 す れ ば い い の で す 」 と 述 べ て い ま す 。  

今 年 1 年 良 い 年 と な る 事 を 祈 っ て お り ま す 。  


