
                                  

☆シリーズ 常識の税務会計 その１６９            

「法人税の税務調査」 

法人税の税務調査を当事務所として、４年振りに受けました。該

当事業所は１０年振りの調査です。 

税務署員が調査に来ると敵対心を持って対応する人も中にはいま

す。その気持ちは分からないわけではないけど、署員も職務に忠実

に仕事を進めているわけですから、気持ちよく対応すべきが私の考

えです。彼らの立場を理解する必要があります。 

今回の調査では、企業側の応対は満点と言ってもいいくらいでし

た。人間の本質はこんな所に現れるものだと感心しました。 

コバイケイソウ 

オオイワカガミ 

笠ヶ岳山荘から穂高連峰 

長野：黒斑山から 

浅間山第一外輪山鋸山 
那須：茶臼岳山頂 

北佐渡縦走路 

セミナー写真（懇親会、展示された山の写真） 

 第１６回石川税務会計事務所セミナー  

~ 岐阜：笠ヶ岳 ~ 

~ 新潟：佐渡市金北山 ~ 

~ ほかの山々 ~ 

【 ため息 】……鈴木 

先 日 は 第 1 6 回 石 川 会 計 事 務 所 セ ミ ナ ー に 参 加 し て

い た だ い た 方 、 お 忙 し い 中 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

お 陰 様 で 初 企 画 の ゲ ー ム 大 会 も 盛 り 上 が り ま し て 皆 様

に は 感 謝 申 し 上 げ ま す 。 ま た 来 年 も 、 ぜ ひ 参 加 お 待 ち

し て お り ま す 。  

今 回 の テ ー マ は 「 た め 息 」 で す 。

私 が 最 近 特 に 気 を つ け て い る こ と

が あ り ま す 。 そ れ は 、 た め 息 を つ

か な い こ と で す 。 こ れ は 、 あ る 出

来 事 が あ っ て か ら 、 心 が け る よ う

に な り ま し た 。 先 日 、 あ る 研 修 会 で 隣 に 座 っ て い る 方

が 大 き な た め 息 を つ き ま し た 。 そ れ を 聞 い て 、 私 ま で

疲 れ が 伝 わ っ て き ま し た 。 こ の 人 は 「 疲 れ て い る の か

な 。怒 っ て い る の か な 。い ら い ら し て い る の か な 」と 、

気 に し て 考 え て し ま い ま す 。 些 細 な こ と で す が 、 何 度

も 繰 り 返 し て た め 息 を つ か れ る と 、 聞 い て い る 方 は 、

気 に な っ て 仕 方 が な い の で す 。 1 回 の た め 息 は 小 さ な

迷 惑 で す が 、 何 度 も 繰 り 返 さ れ る と 大 迷 惑 に 変 わ る の

で す 。  

そ ん な 事 が あ っ て か ら 「 人 前 で 、 た め 息 を つ か な い よ

う に し よ う 」 と 心 が け て い ま す 。 た め 息 は 、 気 づ か な

い う ち に 、 周 り に 不 快 感 を 与 え て し ま う こ と の 1 つ で

す 。 そ れ を 聞 い て い る 周 り の 人 は も し か し た ら 、 い ら

い ら し て い る の か も し れ ま せ ん し 、 怒 っ て い る の か も

し れ ま せ ん 。 ま た は 、 そ こ を ぐ っ と こ ら え て 我 慢 し て

い る の か も し れ な い の で す 。  

ど う し て も た め 息 を つ き た い と き に は 、 代 わ り に 深 呼

吸 を し た い も の で す 。 深 呼 吸 な ら 、 た め 息 よ り 健 康 的

だ と 思 い ま す 。 そ れ で い て 、 周 り に も 迷 惑 を か け る こ

と は な く な り ま す 。 や り 方 は 、 横 隔 膜 を 広 げ る よ う に

意 識 し な が ら 、息 を ゆ っ く り 鼻 か ら 吸 っ て 口 か ら 吐 く 。

３ 秒 で 吸 っ て ６ 秒 で 吐 く よ う に 、 吐 く 時 間 を 吸 う 時 間

の ２ 倍 に す る と 良 い そ う で す 。 お 風 呂 や ト イ レ の 時 、

１ 分 間 意 識 し て 深 呼 吸 す る と 酸 素 を た く さ ん 取 り 込 め

る の で 副 交 感 神 経 が 働 い て 緊 張 が ほ ぐ れ 、 血 流 も 増 え

て 血 圧 が 安 定 す る 効 果 が あ る と の こ と で す 。 こ れ か ら

は 意 識 し て 深 呼 吸 を 心 が け て い き た い と 思 い ま す 。  

で は 皆 様 、 ま だ ま だ 残 暑 厳 し い で す が ど う ぞ ご 自 愛 く

だ さ い ま せ 。  

 

 

 

 

恒 例 の セ ミ ナ ー 、今 年 も ９ 月 初 め に 当 事 務 所 に て

開 催 し ま し た 。参 加 者 は 今 回 初 め て と い う １ ０ 人 を

含 め 、２ ４ 名 。い つ も の 通 り 、石 川 所 長 の 余 興 に 始

ま り 、今 回 は「 消 費 税 軽 減 税 率 に つ い て 」１ ５ 分 余

り 説 明 。  

メ イ ン は「 南 ア フ リ カ  ヴ ィ ク ト リ ア の 滝 と サ フ

ァ リ 」の タ イ ト ル で プ ロ ジ ェ ク タ ー を 使 っ て 、ジ ン

バ ブ エ 、ザ ン ビ ア 、さ ら に ヘ リ コ プ タ ー か ら 見 た ビ

ク ト リ ア の 滝 を 紹 介 。ま た ボ ツ ワ ナ 、チ ョ ベ 川 に 隣

接 す る 国 立 公 園 内 を ド ラ イ ブ サ フ ァ リ 、ボ ー ト サ フ

ァ リ と 車 と 船 か ら 象 、 カ バ 、 ワ ニ 、 バ ッ フ ァ ロ ー 、

キ リ ン な ど 自 然 に 生 息 す る 動 物 を 身 近 に 見 ら れ た

と 話 さ れ た 。ま た 、ケ ー プ タ ウ ン の 街 並 み と ア フ リ

カ 最 南 端 の バ ス コ ダ ガ マ や マ ゼ ラ ン が 訪 れ た 喜 望

峰 も お 見 せ し た 。  

た ま た ま 買 っ た 、２ ０ ０ ８ 年 に ジ ン バ ブ エ で 発 行

さ れ た ５ ０ ０ 億 ド ル 紙 幣 に は 皆 さ ん 、呆 気 に 取 ら れ

て い ま し た 。 実 際 、 使 用 さ れ た の で す 。  

今 回 も 関 与 先 の 役 員 の 方 が 撮 影 し た 山 岳 写 真 を

展 示 し ま し た 。白 根 山 、那 須 岳 、笠 ヶ 岳 や オ オ イ ワ

カ ガ ミ 、コ バ イ ケ ソ ウ な ど の 高 山 植 物 に 参 加 者 か ら

す ご い 、き れ い と た め 息 交 じ り の 称 賛 の 声 が 上 が っ

て い ま し た 。  

懇 親 会 に も 多 く の 方 が 残 っ て 頂 き 、交 流 を 重 ね ま

し た 。  
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