
ホームページのご案内 

当事務所のホームページです。 

ぜひアクセスして下さいね。 

ホームページはどこの検索サイトでも、 

“所長一筆”と入力すれば、簡単に見る 

ことが出来ます。 

(HP)    http://ishikawatax.com/ 

(MAIL)  higenoishikawa@yahoo.co.jp 

 

【休みの過ごし方】……青柳 

 ゴールデンウィークにサンフェ執筆です。みなさ

まお休みはどのように過ごされたのでしょうか？

インターネットで検索していると、ゴールデンウィ

ークの過ごし方ランキングがのっておりました。

「家で過ごす」がたくさんの票を得ておりましたが、

休みを旅行などの家以外で過ごす方がこのような

投票をするわけもないので、この結果になっても当

然、と意見する方もおりました。 

 私の方は、というと毎年同じような休みの過ごし

方で終わります。５月は繁忙期であるため、連休を

休まず仕事にがんばっておられる方が大勢いるこ

とを励みにしながら、ゴールデンウィークを意識し

ないように心掛け仕事三昧（？）です。 

 ですが、今年は５月の連休を少しでも休みたい！

という思いを目標に、わずかですが４月から仕事を

前倒しで頑張ってみました。その成果なのか、いつ

もは免除してもらっていた叔父の家の田植えを手

伝う時間を確保することが出来て、作戦成功とよろ

こぶのも束の間、常につかわない筋肉たちが時間差

で痛みだし、ただいま筋肉痛です。 

 それに加え、休み中にやらなければならない雑用

の合間に自宅の掃除、衣替え兼洋服の処分とこなす

ことが出来たのは収穫でありました。忙しいとまっ

たく何もしないで５月は過ぎていきますが、いつも

以上に頑張ったかもしれないと、変な充実感があり

ました。常日頃から、あれもしたいこれもしたい、

という思いだけが溜まっていてなかなか解消され

ることなく過ごしていますが、少しでも問題が解決

して気持ちがスッキリしました。

暖かくなり身体を動かすにはとて

も良い季節です。体調を崩さない

程度に自分の時間をつくる工夫に

ついて考え直すことにもなり、とて

もよい休みとなりました。 

【やるかやらないか】……鈴木 

今月 30 日はごみゼロの日です。語呂合わせで、

1993 年に当時の厚生省が制定

したごみ減量化推進週間の初日

とされ、この日が制定されたと

のことです。 

ごみが、目の前の床に落ちていたら、誰もが拾っ

た方がいいと思い、床が綺麗になったほうがいいこ

とを誰もが知っていると思います。また、勉強しな

さいと言っても、なかなか動かない子どももいます

が、いっしょに勉強しようと言うと、動く子どもが

増えるそうです。取り敢えず、親はそばにいて、好

きな本でも読んでいればいいのだそうです。ゴミや

勉強の件も、親が子どもに向かって大きな声で命令

しただけでは、なかなか改善されません。これが、

もし親が率先して、床のゴミを拾うという事をやっ

たら、子どもだって自然と実行すると思います。 

知っているのと、実行しているの違いは、みんな

知っているのです。要は「出来る出来ない」じゃな

くて「やるかやらないか」の選択肢しかないのです。 

最近、我が家でいつも出しているゴミステーショ

ンで、特にアパートに住んでいる方が可燃・不可

燃・粗大の分別をせず、しかも決められた日を守ら

ずゴミが散乱しているときがあります。たまにそこ

を通った時にそれに気が付き、面倒と思いながらも

時々片づけをしています。 

「私がやらなきゃ誰がやる」…濁点を付けないと、

「私がやらなきゃ誰かやる」になってしまいます。

そんな無責任なことは出来ませんよね。これからは、

ごみでもなんでも見て見ぬふりをしないで率先し

てやりたいと思います。これこそが、「やるかやら

ないか」なのだと思います。 

家では、妻の手伝いをたまにしかしないのですが、

これからはいつも「やるかやらないか」を実践して

妻の役に立てたらいいなーと思います。 

【私の GW】……坂本 

 新緑のまぶしい季節となり、薄着で過ごせる日も

増えてきました。残りの灯油をちびちびと使うよう

に朝晩にファンヒーターを点けていたのですが、こ

こにきて必要とする日もなくなりました。ちょっと

だけ灯油の入ったファンヒーターを、いつ片付けよ

うかと思案中です。 

 さて、皆さんはゴールデンウィークをどのように

お過ごしでしたか。当初の天気予報よりおだやかな

晴れの日が続き、過ごしやすい休みとなりました。

私はといえば、特に遠出をする予定もなかったので、

ちょっと長めのいつもの休日といった過ごし方で

した。 

家にいる時間も長く、お天気だったことも手伝い、

家中の布物を洗濯したことが大きな成果でしょう

か。布団カバー、シーツ、座布団カバーにはじまり、

小さな敷物、棚にかけてある布、最後はカーテン一

式。洗濯機回しまくりでした。休みのたびにシーツ

などは洗濯しますが、なかなかカーテンまでは気が

向きません。 

カーテンは化繊でできているの

で、乾燥している冬の日などには

静電気が激しく発生しています。

布団を干そうと窓際でモタモタしていると、カーテ

ンが体にまとわりついてくるぐらいです。なので、

ほこり、花粉がどれだけ吸い付けられているのでし

ょう。そこまで考えが至り、いてもたってもいられ

ず洗濯することとなります。毎日見て、毎日触って

いるものなのに、「カーテン洗いたい」と思いつく

までは、とても無頓着です。想像ではすごく汚れて

いますので、洗う時にはお湯で。洗剤も多め。そし

てその汚れを確認せずにはいられません。洗濯機が

回り、洗剤が浸透し始めると予想通りの水の色。単

にずぼらで汚れがたまっているだけなのに、「洗濯

のしがいがあった」とプラス思考で、洗濯槽を眺め

ながらニヤニヤしています。 

一連の片づけで部屋の空気まで掃除できたよう

で、さっぱりしました。私にとってはとても充実し

たお休みとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

   

第 10回宇都宮平和映画会 

 
 

 

 

 

* 日時：７月１日（土） 

* 場所：とちぎ福祉ﾌﾟﾗｻﾞ（多目的ﾎｰﾙ） 

* 時間：①10：00～、②14：00～ 

* 一般前売券 １，０００円 

   （当日 １，３００円） 

* １５歳以下無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪≪≪   映映映画画画チチチケケケッッットトトのののおおお知知知らららせせせ   ≫≫≫ 

http://ishikawatax.com/

